0rganisationsb(§ater
und Coach BSO

Selbstwert als FihrungKRAFT - sich selbst und
andere fuhren

Die Fuhrung von Menschen setzt Vertrauen, Offenheit und Eindeutigkeit voraus. Diese Fahigkeiten
sind nicht so sehr das Ergebnis von Trainingsprozessen, als vielmehr Ergebnis eines gesunden
Selbstvertrauens und Selbstwertempfindens.

Jeder Mensch hat ein positives oder negatives Geflihl seines Wertes. Dieses Gefuhl ist abhangig von
der Situation und von den Erfahrungen, die wir im Leben gemacht haben.

Welche Erfahrungen mit Ihrem Selbstwert haben Sie gemacht? Fiihlen Sie einmal hin, wie es um
Ihren Selbstwert bestellt ist,

- in Stresssituationen, z. B. bei schwierigen Entscheidungen

- wenn Sie Fehler machen

- in Beziehungen zu anderen Menschen, z. B. in Konfliktsituationen
- in Fuhrungsgesprachen

« in Gesprachen mit dominanten Personlichkeiten

Integritat, Ehrlichkeit, Verantwortlichkeit, Beziehungsfahigkeit und Kompetenz — alle diese
Eigenschaften zeigen sich besonders bei Menschen deren Selbstwert stark ist. Wenn wir unseren
Wert kennen und achten, sind wir auch bereit den Wert anderer zu erkennen und zu respektieren. Wir
strahlen Vertrauen und Sicherheit aus; Eigenschaften, die das Fundament jeder guten Fiihrung sein
kénnen.

Hohes Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl sind die Eingangstiren zu Ihrem Einfluss. Selbstwert
und Selbstvertrauen sind auch die Schlussel zur Selbsterkenntnis und zum kompetenten Umgang mit
anderen Menschen. Je hoher Ihr Selbstvertrauen, desto grofier die Chance, dass Sie in Ihrem Leben
kreativ reagieren kénnen, anstatt gewohnheitsmassig reagierend und normgebunden. Dies wiederum
erh6ht das Geflihl der Kraft und Einflussnahme in einer Welt zunehmend rascher Veranderungen.

Wir wollen lhnen nicht nur aufzeigen, wie Ihr Selbstwert entstanden ist und wie er méglicherweise Ihr
Verhalten bestimmt, sondern auch, was zu tun ist, um ihn kraftvoll zu entwickeln.

Zielgruppe: Fahrungskrafte, Projektleiter, Fachfuihrungskrafte, Spezialisten, Nachwuchskrafte
Leitung: Stefan Marti, Winterthur
Bernhard Schibalski, Pogeez
Datum: 26.-28. Oktober 2012
Beginn / Ende: Freitag 09.30 Uhr / Sonntag gegen 16.00 Uhr
Ort: Kloster Kappel; Seminarhotel und Bildungshaus

CH-8926 Kappel am Albis; www. klosterkappel.ch

Seminarkosten: CHF 1800.- exkl. Vollpension
Privatzahler auf Anfrage



